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A. ACTIVIDADES DE PROMOCIÓN 

1. Escuela Itinerante. 

2. Salida al Mar Playa de las Teresitas.  

3. Windsurf. 

4. Kitesurf. 

5. Wingfoil. 

B. EVENTOS 

1. Un mar para todos de Fundación DISA 

2. Copa Cabildo 

3. Regata de la Mujer 

4. Regata Aparejo Libre 

5. Campeonatos Insulares 

6. Regata Internacional de las Teresitas 

C. ACCIONES DE TECNIFICACIÓN 

1. Programa de Becas 

2. Concentraciones enfocadas a la preparación de las clases con competiciones 

3. Clases 

- OPTIMIST 

- SNIPE 

- ILCA 4 

- ILCA 6 

- ILCA 7 

D. FORMACIÓN 

1. Cursos de supervivencia 

2. Cursos de Normativa 

3. Curso de Balizadores 

4. Curso de Juez Autonómico 

5. Curso de navegación en crucero 

6. IV Seminario de formación continua para Técnicos y Jueces de la FIVT 

E. MANTENIMIENTO DE EMBARCACIONES 

1. IDECO CUATRO 

2. IDECO OCHO 

3. IDECO 13 

4. IDECO 14 

5. IDECO 15 

6. IDECO DIECISIETE 

7. IDECO VEINTISIETE 

8. MOTO DE AGUA  

9. IDECO 29 

10. IDECO 5 

11. REMOLQUE IDECO 
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A. ACTIVIDADES DE FORMACIÓN 

1.- ESCUELA ITINERANTE. 

EN GARACHICO 

El 24 de junio se inaugura esta actividad, una de las más importantes que engloba el Convenio y para dar continuidad 

a la temporada 2023.  Del 24 al 28 de junio se imparte el curso del Grupo 1, con 21 niños y niñas del municipio.  

Para llevar a cabo esta actividad se recibe el permiso de Puertos Canarios el día 18 de junio.                                        

Se diseñan las camisetas diplomas y cartel de la edición 2024 que se detallan a continuación. 
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El día 28 tuvo lugar la entrega de diplomas para el GRUPO 1 de la Escuela Itinerante 

 

   

EN GARACHICO 

El 1 de julio continúa la actividad de Escuela Itinerante en Garachico.  Del 1 al 19 de julio se imparten los cursos de los 

Grupos 2, Grupo 3 y 4. Cerrando la actividad con un total de más de 100 niños desde finales del mes de junio que 

comenzó la escuela.  
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El viernes 5, el 12 y el 19 tuvo lugar la entrega de diplomas para cada grupo. Y concretamente el 19 de julio se contó 

con la visita de la consejera de Deportes del Cabildo. Dña. Yolanda Moliné, el Director General de Deportes del 

Gobierno de Canarias D. José Francisco Pérez y la concejal de Deportes del Ayuntamiento de Garachico Dña. Elisabeth 

Hernández. 
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2.- SALIDA AL MAR PLAYA DE LAS TERESITAS 

La Federación Insular cuenta con el material para comenzar con esta actividad desde febrero de 2024.  Después de 

solicitar una reunión con la concejala de deportes del Ayuntamiento de Santa Cruz Dña. Alicia Cebrián el 19 de marzo, 

esta federación siguió esperando a que el Ayuntamiento autorice dicha actividad.  Tras la reunión se concluye que 

debemos esperar a desarrollar la actividad cuando la Dirección General de Costas del Gobierno de Canarias autorice 

al Ayuntamiento incluir el deporte de la vela en la concesión que tiene actualmente. 

65 participantes  

El 16 de mayo comenzaron las jornadas de promoción de Wingfoil, en la playa de Las Teresitas. Se trata de una actividad 

que se prolongó a los miércoles 22 y 29 de mayo, y 5,12 y 19 de junio. Todos los días con aforo completo para las plazas 

permitidas.  

Los participantes pudieron aprovechar las jornadas aprendiendo las nociones básicas de esta modalidad, llegando a 

ponerse todos de pie y navegando de través. Esto fue posible gracias al material cedido por IDECO, de la mano del 

Cabildo de Tenerife, y al instructor con el que pudimos contar, Diego Gorrieri, de PKS School Tenerife. 

   

 

Salida al mar playa de las Teresitas.  

35 participantes. 

CURSOS DE VELA, WINDSURF y WINGFOIL EN LA PLAYA DE LAS TERESITAS.  

Los días 6, 7, 8 y 9 de diciembre la federación insular de Vela de Tenerife impartió cursos de vela en barco colectivo, y 

cursos de wingfoil y windsurf para niños/as con edades comprendidas entre 7 y 18 años. 

El curso de vela se impartió con un Ludic, con 6 participantes en dos grupos de una hora y media cada uno, saliendo 

del muelle de la playa en lancha neumática, y navegando por fuera del rompeolas. 

Los cursos de Windsurf y Wingfoil se impartieron en la zona habitual en la que se imparten estos cursos, al lado de la 

corchera del canal de salida de la playa. Más de 30 personas pudieron aprovechar esta actividad de promoción, 

recibiendo un curso de iniciación en estas modalidades. 
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Kitesurf: 21 de diciembre en El Médano. 

El sábado 21 de diciembre se organizó un curso de Kitesurf, de 6 horas de duración, en la playa del Médano. El curso 

estaba dirigido a doce personas con escasos conocimientos de esta modalidad. 

El viernes 20, con ajuste al parte meteorológico, se aplazó el curso al sábado 18 de enero de 2025, esperando mejores 

condiciones para la celebración del curso. 
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La Federación Insular de Vela de Tenerife a día 31 de diciembre de 2024 sigue sin estar autorizada para impartir salidas 

al mar de manera regular en la playa de las Teresitas. Tenemos   material y personal necesario para el desarrollo de la 

actividad, desconocemos si es un problema del Ayuntamiento de Santa Cruz o de Costas, llegados a este punto 

solicitamos a IDECO SA y al Cabildo de Tenerife que nos ayude a resolver este problema debido a la alta demanda de 

la actividad de vela en el municipio de Santa Cruz. 

 

B. EVENTOS 

1.- UN MAR TODOS CON LA FUNDACIÓN DISA 

Por cuarto año consecutivo en la isla de Tenerife, la Fundación DISA y la Federación Insular de Vela de Tenerife, han 

colaborado para desarrollar el proyecto Un Mar para tod@s, un proyecto destinado a personas con diversidad 

funcional, con la intención de que puedan acceder al mar a bordo de una embarcación. 

Esta actividad sigue creciendo con el objetivo de promover y fomentar el deporte de la vela en las personas con 

diversidad funcional, a través de la Federación Insular de Vela de Tenerife, y gracias a la colaboración de la Fundación 

DISA. 

Para este año 2024 se pactó la organización de 16 jornadas repartidas en cuatro sedes distintas. Cada sede contactó 

con una asociación para participar en el proyecto. El número mínimo de participantes era de 5 y el máximo 10 en cada 

jornada, pudiendo realizar rotaciones entre ellos durante las jornadas. Cada jornada tenía una duración de 3 horas, en 

las que tuvieron una parte teórica y una parte práctica en una embarcación tipo raquero o similar. 

El proyecto se consolida, con cuatro años de actividad en el Club de Vela Navegantes de Arona (Los Cristianos), repite 

por segunda vez en El Rosario, en el Club de Mar Radazul, y debuta en el Club Náutico y Social La Galera y en el Real 

Club Náutico de Tenerife, quienes se suman este año al proyecto atraídos por la posibilidad de contribuir con colectivos 

desfavorecidos. Para el año 2025 se planta incluir, además de los cuatro participantes de este año, al Club de Guía de 

Isora, donde tras una reforma de la sede se ha retomado la actividad. 

Las personas de las asociaciones elegidas tuvieron la oportunidad de participar en sesiones teórico-prácticas que se 

desarrollaron a bordo de embarcaciones colectivas; Ludic, Raquero, crucero, Velic, mientras les acompañaban sus 

monitores y personal de los clubes organizadores, y también en lanchas neumáticas cuando no cabían todos a la vez 

en alguna de las embarcaciones de vela, disfrutando así de los beneficios del mar y el aprendizaje de la vela. 

Resaltar que la federación tiene muy en cuenta la seguridad en todas sus actividades, más si cabe en esta iniciativa, en 

la que todo el material se revisaba minuciosamente antes de comenzar, y a todos los participantes se les entregaba un 

chaleco salvavidas que se debía llevar puesto mientras se estuviera en el agua. 

Además, a todos los participantes se les entregaba una camiseta y una gorra de DISA, y en cada una de las cuatro 

clausuras se hizo entrega de medallas, acompañada de un desayuno 

A continuación, se detallan las sedes, asociaciones y fechas correspondientes: 

Se comenzó en el municipio de Arona, en el Club de Vela Navegantes de Arona, quienes por cuarto año trabajaron con 

la asociación Orobal, una bonita relación en la que los participantes ansían cada año salir a navegar, y ya conocen 

perfectamente al personal y las instalaciones del club situado en la playa de Los Cristianos. 

Las jornadas tuvieron lugar en las siguientes fechas: 

- Jornada 1: Martes 28 de mayo. 

- Jornada 2: Viernes 31 de mayo. 

- Jornada 3: Martes 4 de junio. 

- Jornada Clausura: Martes 11 de junio. 

Participantes: 10 
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Tomó el relevo el municipio de Candelaria, en el Club Náutico y Social La Galera, con la asociación Arcoíris. Esta 

asociación había mostrado interés por la actividad en 2023, y finalmente este año pudieron sumarse al proyecto, 

quedando muy satisfechos. 

Las jornadas tuvieron lugar en las siguientes fechas: 

- Jornada 1: Miércoles 12 de junio. 

- Jornada 2: Lunes 17 de junio. 

- Jornada 3: Martes 18 de junio. 

- Jornada Clausura: Miércoles 19 de junio. 

Participantes: 10 

   

Después de verano se reanudó la actividad en el Real Club Náutico de Tenerife, otro club que se sumó al proyecto este 

año por primera vez, en Santa Cruz de Tenerife, con la asociación Quiero ser. Las jornadas tuvieron lugar en las 

siguientes fechas: 

- Jornada 1: Jueves 12 de septiembre. 

- Jornada 2: Jueves 19 de septiembre. 

- Jornada 3: Viernes 11 de octubre. 

- Jornada Clausura: Viernes 18 de octubre. 

Participantes: 9 
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Por último, Un Mar Para Tod@s se despidió del 2024 en el municipio de El Rosario, en el Club de Mar Radazul, junto a 

la asociación Activoz. Este fue el segundo año en el que dicha asociación y el club colaboraron, rotando a los 

participantes en cada jornada para que todos los integrantes de la asociación pudieran disfrutar la experiencia. 

Las jornadas tuvieron lugar en las siguientes fechas: 

- Jornada 1: Miércoles 30 de octubre. 

- Jornada 2: Miércoles 6 de noviembre. 

- Jornada 3: Miércoles 13 de noviembre. 

- Jornada Clausura: Miércoles 20 de noviembre. 

Participantes: 25 
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2.- COPA CABILDO 

20 participantes. 

La primera Copa Cabildo se celebra los días 13 y 14 de abril, en el Real Club Náutico de Tenerife para la clase OPTIMIST. 

Las otras dos pruebas se realizarán en el tercer y cuarto trimestre.  

 

   

 

Copa Cabildo en Club de Mar Radazul. 5 y 6 de octubre. 

20 participantes. 

El 5 y 6 de octubre tuvo lugar la Copa Cabildo de la Clase Optimist C en el Club de Mar Radazul.  Tres de los clubes 

federados de Tenerife participaron en el evento que se celebró el sábado y el domingo en el municipio del Rosario. 

El sábado se celebraron tres mangas ya que las condiciones de mar y viento eran óptimas para navegar con 12 nudos 

del noreste, sin embargo, el domingo el viento amainó y los regatistas tuvieron que esperar hasta las 13:00 horas para 

disputar una prueba con apenas 6 nudos de viento.  Al haberse celebrado cuatro pruebas los regatistas pudieron 

descartar una y se hicieron finalmente las clasificaciones. 

El domingo alrededor de las 14:30 se celebró la entrega de trofeos y de medallas a todos los regatistas con la presencia 

de D. Manolo Gómez consejero delegado de IDECO S.A. en representación del Cabildo.  Además, presidió el acto por 

parte del Club de Mar Radazul D. Carlos González de Chávez vocal de la Junta Directiva del Club de Mar Radazul, y D. 

David Gómez Rojo, presidente de la FIVT. 

ENLACE A NOTICIA (para las fotos) http://fivt.org/copa-cabildo-optimist-c/ 

ENLACE A CLASIFICACIONES: http://regatas.federacioncanariadevela.org/es/default/races/race/text/copa-cabildo-

tenerife-2024-cmr-es 

Copa Cabildo en Club Náutico y Social La Galera. 26 y 27 de octubre. 

21 participantes. 

Los días 26 y 27 de octubre se organizó en el Club Náutico y Social La Galera la tercera serie del 2024 de la Copa Cabildo. 

Tras las celebradas en el Real Club Náutico de Tenerife y el Club de Mar Radazul, cerraba el año esta regata para la clase 

http://fivt.org/copa-cabildo-optimist-c/
http://regatas.federacioncanariadevela.org/es/default/races/race/text/copa-cabildo-tenerife-2024-cmr-es
http://regatas.federacioncanariadevela.org/es/default/races/race/text/copa-cabildo-tenerife-2024-cmr-es
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Optimist C. Sin embargo, el fuerte viento que sopló ambos días impidió la realización de pruebas. Los equipos tuvieron 

que esperar en tierra mientras la organización esperaba en el agua una mejora de las condiciones.  

Rachas de hasta 34 nudos hicieron imposible la ejecución de las pruebas; pese a ello, los regatistas tuvieron ambos 

días clases magistrales en tierra impartidas por los entrenadores, trabajando de manera conjunta. Técnica, teoría y 

táctica de regatas fueron los temas tratados, además de pasar un muy buen rato. 

ENLACE A INSCRITOS: http://regatas.federacioncanariadevela.org/es/default/races/race-inscriptions/text/copa-

cabildo-tenerife-2024-cnlg-es 

  

 

 

3.- REGATA DE LA MUJER 

25 participantes 

Los días 20 y 21 de abril en el Club Náutico y Social La Galera se celebra la Regata de la Mujer con un total de 5 

tripulaciones, dos del Club de Mar Radazul, dos del Real Club Náutico de Tenerife y una del Club de Vela Navegantes 

de Arona, para participar en la Segunda Edición de La Regata de la Igualdad. 

 Se celebraron siete pruebas ya que el viento empezó a subir a partir de la segunda regata.  El domingo, había viento 

fuerte desde primera hora de la mañana, y fue en aumento a lo largo del día, con lo que solo se pudo celebrar una 

prueba. Durante el procedimiento de salida de la segunda prueba del día, una de las embarcaciones sufrió una rotura, 

lo que, sumado a las malas condiciones de viento y mar, forzó al comité de regatas a suspender la jornada. Las 

clasificaciones se realizaron con las ocho pruebas terminadas, aprobándose una reparación para una tripulación, que 

había realizado una prueba menos que las demás. 

http://regatas.federacioncanariadevela.org/es/default/races/race-inscriptions/text/copa-cabildo-tenerife-2024-cnlg-es
http://regatas.federacioncanariadevela.org/es/default/races/race-inscriptions/text/copa-cabildo-tenerife-2024-cnlg-es
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Este evento sirvió como preparación para la regata autonómica, que organizó en junio en Gran Canaria la Real 

Federación Canaria de Vela. 

Las regatistas navegaron en tres barcos de la clase Ludic. 

Además, la Federación Insular de Vela de Tenerife, presentó su embarcación colectiva Laser Bahia, recién llegada a la 

isla, que se utilizará como barco de la Escuela Itinerante de la federación.  Todas las tripulaciones pudieron navegar en 

esta embarcación, incluidos los niños y niñas de la escuela de vela de La Galera. 

 

Al finalizar la regata se ofreció un almuerzo a las participantes, y posteriormente se procedió a la entrega de premios, 

en la que se contó con la presencia del vicepresidente del Club Náutico y Social La Galera, D. Ramón Martín; el concejal 

del Ayuntamiento de Candelaria, D.  

Reinaldo Triviño; y el presidente de la Federación Insular de Vela de Tenerife, D. David Gómez. 
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4.- REGATA APAREJO FIJO Y LIBRE 

15 participantes  

El 28 de mayo tuvo lugar la regata de fin de ciclo de técnicos de aparejo fijo y aparejo libre del IES El Médano. Celebrado 

con la ayuda de El Club de Vela Navegantes de Arona en los Cristianos.  La Federación Insular apoya de esta manera la 

formación de futuros Técnicos de las categorías de vela en aparejo fijo y libre, concluía así el curso 2024 del T2.  

   

REGATA APAREJO LIBRE MUNDIAL DE WINDSURF 

Del 5 al 11 de agosto tuvo lugar la Tenerife Windsurf World Cup 2024, en la playa del Médano.  La Federación Insular 

de Vela de Tenerife ha apoyado este campeonato del mundo, cuando sus organizadores en el mes de julio de 2024 nos 

pidieron colaboración y obtuvieron los permisos necesarios para organizar la prueba.  Teniendo en cuenta que este 

evento no pudo ser incluido en el convenio de este año ya que los propios organizadores no sabían si podrían llevarlo 

a cabo, esta federación consideró facilitar la ayuda que solicitaron con apoyo en el agua de salvamento por tratarse de 

un evento de categoría de vela de aparejo libre.   
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5.- CAMPEONATOS INSULARES 

Campeonato Insular Clase Snipe 

Los días 14 y 15 de septiembre se celebró el campeonato insular de snipe con un total de 15 tripulaciones, 30 

deportistas federados de esta clase.  Las regatas se celebraron en el RCNT donde a su vez, al finalizar el campeonato, 

el domingo, se hizo entrega de los trofeos a los ganadores. 

  

  

 

Campeonato Insular Clase Optimist 

El 21 y 22 de septiembre tuvo lugar en el municipio del Rosario, el Campeonato Insular de la clase Optimist.  La sede 

para la disputar este campeonato fue el Club de Mar Radazul.  Con un total de 29 deportistas la cita se disputó el 

domingo ya que el sábado el viento era prácticamente nulo. 
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El acto de entrega de premios contó con la presencia de la presidenta del Club de Mar Radazul, Dña. Susana Murillo; 

el teniente alcalde del Ayuntamiento del Rosario, D. Juan Jesús del Rosario, el secretario de la Federación Insular de 

Vela D. Miguel Hernández y el Vocal del Club de Radazul, D. Carlos González.  

 

 

 

  

  

 

CAMPEONATO INSULAR DE LA CLASE ILCA. 

Real Club Náutico de Tenerife. 19 y 20 de octubre. 

28 participantes. 

Las clases ILCA 4 e ILCA 6 disputan el Campeonato Insular de Tenerife. 

Un total de 31 regatistas disputaron el Campeonato Insular de las clases ILCA 4 e ILCA 6 de Tenerife 2024, que coronó 

a Iván Palmero, Sofía Hernández, Joaquín Saavedra, Sara Amador, Izán Gómez y Gabriel Barreto, en sus respectivas 

categorías. 
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La regata tuvo lugar los días 19 y 20 de octubre en el Real Club Náutico de Tenerife (RCNT), que organizó el evento por 

delegación de la Federación Insular de Vela de Tenerife (FIVT) y con el patrocinio del grupo Naviera Armas 

Trasmediterránea. 

Se disputaron 5 mangas de las 6 programadas, con viento de nordeste y unos 13 nudos de intensidad, y se utilizaron 

las balizas de posicionamiento dinámico de la FIVT. 

Participaron regatistas pertenecientes a tres clubes de Tenerife, con mayor presencia del RCNT, que aportó un total de 

21 barcos; 6 de los participantes pertenecen al Club de Mar Radazul; y dos al Club de Vela Navegantes de Arona. De 

manera paralela se organizó una regata de entrenamiento para la clase Snipe, con 20 participantes el sábado. 

El presidente de la FIVT, David Gómez, y el vocal de Vela Ligera del RCNT, Mariano Capdevilla, entregaron los trofeos a 

los regatistas, en la ceremonia que tuvo lugar el día 20, domingo, en las instalaciones del club organizador. 

ENLACE A NOTICIA (para las fotos): http://fivt.org/las-clases-ilca-4-e-ilca-6-disputan-el-campeonato-insular-de-

tenerife/ 

ENLACE A CLASIFICACIONES: https://regatas.rcnt.es/es/default/races/race/text/campeonato-insular-ilca-es 

6.-REGATA INTERNACIONAL LAS TERESITAS 

CRÓNICA DEL EVENTO 

El pasado domingo 24 de noviembre, la playa de Las Teresitas acogió la clausura de la tercera edición de la Regata 

Internacional Las Teresitas, que concluyó con la tradicional entrega de premios a partir de las 16:30 horas. El acto contó 

con la presencia de destacadas autoridades como la consejera delegada de Deportes del Cabildo de Tenerife, Dña. 

Yolanda Moliné; la concejala de Deportes del Ayuntamiento de Santa Cruz, Dña. Alicia Cebrián Martínez de Lagos; el 

coordinador del Distrito de Anaga, D. Samuel Suárez; y el coordinador técnico de la Real Federación Canaria de Vela, 

D. Sergio Armas. Junto a ellos, miembros de la Junta Directiva de la Federación Insular de Vela de Tenerife, encabezados 

por su presidente, D. David Gómez Rojo, acompañaron la ceremonia, subrayando la relevancia del evento. 

La regata, organizada por tercer año consecutivo con el patrocinio del Excmo. Cabildo de Tenerife, contó también con 

la colaboración del Ayuntamiento de Santa Cruz de Tenerife, a través de su concejalía de Deportes, y de la Real 

Federación Canaria de Vela. Esta edición destacó por el apoyo logístico de Navalia Yachting SL y Marina Tenerife, cuyo 

trabajo en la gestión de neumáticas y boyas de posicionamiento permitió optimizar los tiempos de espera en el agua 

para regatistas y organización. Asimismo, se contó con la colaboración de los estudiantes del Ciclo de Técnico Deportivo 

en Vela del IES El Médano, quienes participaron activamente en las tareas de organización, en el marco de un convenio 

educativo firmado con el instituto para 2024. 

En total, 82 regatistas de siete clubes náuticos de Lanzarote, Tenerife, La Palma y Gran Canaria, además de un equipo 

procedente de San Sebastián, participaron en esta regata, única en Canarias por celebrarse en una playa. 

Un Fin de Semana de Competencia y Esfuerzo 

El podio estuvo repleto de talento. Jorge Pérez se alzó con el oro en la categoría sub-16 masculina y se proclamó 

ganador absoluto de la regata. En la categoría sub-16 femenina y sub-13, la destacada regatista Myriam Merino, del 

Club Marítimo Varadero, fue la gran vencedora. Santiago Pérez, del Real Club Náutico de Tenerife, logró el oro en sub-

13 masculino. Por su parte, los ganadores de la categoría sub-11 fueron Doramas Schartau (Club Marítimo Varadero) y 

Lola Carrión (Real Club Náutico de Arrecife). 

El fin de semana planteó condiciones desafiantes para los competidores. El sábado, los vientos de 5-7 nudos solo 

permitieron completar una prueba, mientras que el domingo, con vientos más estables de 7-13 nudos, se lograron 

realizar dos pruebas, requiriendo incluso un ajuste en el campo de regatas durante la segunda manga. 

 

 

http://fivt.org/las-clases-ilca-4-e-ilca-6-disputan-el-campeonato-insular-de-tenerife/
http://fivt.org/las-clases-ilca-4-e-ilca-6-disputan-el-campeonato-insular-de-tenerife/
https://regatas.rcnt.es/es/default/races/race/text/campeonato-insular-ilca-es


18 
 

Compromiso con la Sostenibilidad 

Esta tercera edición puso un especial énfasis en la sostenibilidad y la conservación del medio ambiente. Entre las 

medidas implementadas destacaron: 

• El uso de boyas de posicionamiento dinámico para minimizar el impacto en el entorno. 

• Limpieza de la playa coordinada por la Oficina de Participación y el Voluntariado Ambiental con el apoyo de 

IDECO SA. 

• Transporte colectivo en guaguas para los regatistas y entrenadores. 

• Dispensadores de agua potable para evitar residuos plásticos. 

Además, el sábado se realizaron talleres educativos sobre biodiversidad marina y primeros auxilios para fauna marina 

accidentada (tortugas, aves y cetáceos) a cargo de la organización Rumbo Ziday. En total, se adoptaron más de 80 

medidas que reflejan el compromiso de la Federación Insular de Vela de Tenerife con la protección del entorno natural. 

CARTEL ANUNCIADOR DEL EVENTO 

 

 

 

FOTOS REGATA 
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Vídeo promoción: http://fivt.org/vuelve-la-3a-regata-internacional-las-teresitas/ 

Rueda de prensa: http://fivt.org/un-centenar-de-regatistas-participan-en-la-3a-regata-internacional-las-teresitas/ 

 

C. ACTIVIDADES DE TECNIFICACIÓN 

1.- PROGRAMA DE BECAS 

Se otorgan 8 becas a regatistas federados de la Clase Optimist e ILCA. 

2.- CONCENTRACIONES ENFOCADAS A LA PREPARACIÓN DE LAS CLASES CON COMPETICIONES 

 

CLASES 

OPTIMIST 

Concentración clase Optimist 

Los días 23, 24, 25 y 26 de marzo 2024, tuvo lugar una tecnificación de la clase internacional Optimist, dirigida por 

Israel López y Pablo Pérez de Ascanio, con 35 regatistas insulares convocados. El objetivo de la actividad fue aumentar 

el trabajo conjunto de la flota insular para mejorar el nivel general de la flota. Los regatistas convocados no se habían 

clasificado en el proceso autonómico a los campeonatos nacionales.  

Se trabajó en tierra, realizando visionado de vídeos y charlas técnicas, y en el agua, realizando ejercicios de trabajo de 

técnica individual y también de táctica y estrategia en regatas, durante los tres primeros días. El cuarto día se organizó 

una actividad lúdica como cierre de la actividad, además, también se llevó a cabo un sorteo de diverso material, 

suministrado por los entrenadores y por Spinnaker Shop, a quien agradecemos el gesto. 

El resultado de la tecnificación fue positivo, los regatistas pudieron disfrutar de un ambiente competitivo y seguro que 

podrán aprovechar lo aprendido en el futuro. 

 

Técnico Israel López contratado por la federación para el desarrollo de la tecnificación. 

  

 

 

 

http://fivt.org/vuelve-la-3a-regata-internacional-las-teresitas/
http://fivt.org/un-centenar-de-regatistas-participan-en-la-3a-regata-internacional-las-teresitas/
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OPTIMIST 

Los días 1 al 5 de julio tuvo lugar la Tecnificación de la clase Optimist dirigida por la Real Federación Canaria de Vela 

con la ayuda de la Federación Insular de Tenerife de Tenerife.  El lugar elegido para esta tecnificación fue el municipio 

de Garachico que coincidiendo con la Escuela Itinerante que se celebraba allí durante esa semana, fue el lugar idóneo 

para que los mejores regatistas de las islas, fueran vistos por los niños de iniciación de la escuela y compartieran sus 

experiencias.  Un total de doce regatistas de los cuales, cinco son de Tenerife, formaban parte de esta selección canaria 

que recibió la tecnificación. 

     

 

 

 

 

 

ILCA 7 

Los días 18, 19 y 20 de marzo tuvo lugar la Tecnificación de la clase ILCA 7, en las instalaciones del Real Club Náutico 

de Tenerife, tres días de entrenamiento, con condiciones similares, en los que se ha trabajado sobre todo con el 

objetivo de mantener el tono antes del desplazamiento al Trofeo Princesa Sofía de Mallorca. Se aprecia buena 

preparación de ambos a nivel de sensaciones en el barco, nivel de errores navegando y fortaleza física. El último día se 

preparó el material que utilizarán en Mallorca, revisando el estado de los sistemas.  

En el rumbo de ceñida se comenta el uso de timón y el siempre necesario trabajo de escota, que ayuda a pasar la ola 

y obtener mayor potencia.  

En las popas, se resalta la importancia de la estabilidad con la embarcación, para poder controlar la escora evitando el 

uso del timón.  

ASISTENTES:  

Alfonso Fernández Pérez  

Leopoldo Barreto Haschke  

ACTIVIDAD REALIZADA:  

10:30-11:00. Se recibe a los regatistas y se preparan las embarcaciones. Charla preparatoria.  

11:00-13:00. Entrenamiento en el agua: Condiciones: Viento 10-18 kn - Mar 1 m.  

Salida por la luz roja, popa larga.  

Ceñida trabajo individual 6 x 3’ de ceñida a cada bordo descansando 1’.  

Trabajo de 3 x 5’ de popa trabajando la estrategia.  

Ceñida libre 2 x 10’.  

13:00-13:30. Teórica y análisis del entrenamiento en el agua. 
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SNIPE 

35 participantes 

El 13 y 14 de abril tuvo lugar la Tecnificación para la clase Snipe dirigida por David Martín, regatista de alto nivel, 

enfocada de manera específica a la figura del tripulante de esta clase de vela. 

La tecnificación contó con un alto número de participantes 35, que aprovecharon la ocasión para prepararse de cara al 

campeonato de Canarias de esta clase, que organizó la Real Federación Canaria de Vela junto al Real Club Náutico de 

Gran Canaria el siguiente fin de semana. 

  

 

D. FORMACIÓN 

LICENCIA DE NAVEGACIÓN 

8 participantes 

El sábado 8 de junio la FIVT impartió el primer curso de licencia de navegación del año 2024. 

La Licencia de navegación habilita para navegar en embarcaciones de hasta 6 metros de eslora sin limitación de 

potencia para navegaciones diurnas, hasta una distancia máxima de 2 millas de la costa, así como motos náuticas de 

tipo C (hasta 55 CV) . 

 En este curso se recibió la formación teórico-práctica exigida por el Real Decreto 875/2014, de 10 de octubre, por el 

que se regulan las titulaciones náuticas para el gobierno de las embarcaciones de recreo. 
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Curso de Balizadores 

Los días 20-22 de septiembre tuvo lugar la formación de oficiales de regata con las balizas de posicionamiento 

SmartMark.  Estas balizas, último en tecnología avanzada de regatas, se dirigen por posicionamiento de GPS con una 

Tablet.  El Sr. Nay Kai Ivo fabricante y diseñador de esta tecnología, se desplazó a Tenerife el jueves 19 para impartir el 

curso oficial que habilita a cinco personas en todo Tenerife, a trabajar con estas balizas.  El viernes se impartió la teoría 

y se montaron las balizas y el sábado y domingo salieron al mar coincidiendo con el Campeonato insular de la clase 

Optimist, que se celebraba en aguas de Radazul, sede del curso. Unas jornadas didáctico-practicas donde los Oficiales 

de regata serán los que posicionen las balizas, profesionalizando así el sector. 
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Curso de Juez Autonómico  

Los días 12, 13 y 14 de julio tuvo lugar el curso de Juez Autonómico, impartido por D. Javier Bernal Pérez por delegación 

de la RFEV.  El Real Club Náutico de Tenerife, ofreció sus instalaciones para el desarrollo de este curso con 15 alumnos 

inscritos.  Este curso didáctico-practico coincidió con el Campeonato Insular de la Clase Snipe que se celebraba el 

mismo fin de semana en el RCNT, haciendo posibles así la convalidación de una de las prácticas necesarias para obtener 

el título oficial de la Real Federación Española de Vela de Oficial de Regatas. 16 participantes 

   

   

 

Navegación en crucero   4 participantes 

Los días 21 y 22 de septiembre se celebró en el Centro Galego de Vela una edición más de la Liga Iberdrola Regata de 

la Mujer.  El equipo del RCNT, con cuatro integrantes, único equipo de Tenerife que se desplazó a la competición quedó 

en el puesto número cinco de la general. La FIVT apoyó a estas regatistas con la inscripción de la regata ya que es una 

navegación en crucero. 
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SEMINARIO DE VELA DE TÉCNICOS Y JUECES DE REGATA 

El Real Club Náutico de Tenerife fue el escenario, los pasados días 10 y 11 de diciembre, del IV Seminario de Vela para 

Técnicos y Jueces de Regata, un evento organizado por la Federación Insular de Vela de Tenerife y la Federación Canaria 

de Vela, con el patrocinio del Cabildo de Tenerife. 

La inauguración del seminario contó con la participación de destacadas autoridades, como la consejera delegada de 

Deportes del Cabildo de Santa Cruz de Tenerife, Yolanda Moliné, el vicepresidente del Real Club Náutico de Tenerife, 

Carlos Díaz, el vicepresidente de la Real Federación Canaria de Vela, Miguel Ángel del Rosario, y el presidente de la 

Federación Insular de Vela, David Gómez. 

Este encuentro, que reunió a 70 técnicos, oficiales de regata y jueces de toda Canarias y de la península, destacó por 

su nivel de excelencia y formación, gracias a la participación de 11 ponentes de reconocido prestigio en el mundo de 

la vela. 
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 Durante las jornadas, se abordaron temas de gran relevancia, se habló sobre nutrición deportiva, lucha contra el 

dopaje y sobre patrocinio, también sobre la campaña olímpica desde diversos enfoques, novedades del reglamento y 

gestión emocional. 

El adjunto a la dirección técnica y responsable de formación de la Real Federación Española de Vela (RFEV) Ion Chicoy, 

que intervino como ponente en el seminario, puso voz a las buenas sensaciones que dejó la experiencia entre los 

asistentes al animar a otras federaciones a que pongan en marcha iniciativas similares, y destacó el objetivo de “elevar 

la formación” de los técnicos y que esto redunde en los resultados de los regatistas. 

Participaron como ponentes, entre otros, los ex regatistas olímpicos canarios y hoy entrenadores de equipos olímpicos 

internacionales Gustavo Martínez Doreste y Aarón Sarmiento. Gustavo se centró en los requerimientos del material de 

alto nivel que se utiliza en una campaña olímpica y Aarón, en la planificación y gestión de un equipo olímpico, sobre la 

que señaló tres conceptos básicos: profesionalidad, trabajo duro y empatía con el deportista. 

Además de por Ion Chicoy, la RFEV estuvo representada por su directora de Desarrollo de Negocio e Innovación, Laia 

Tutzó, también ex regatista de élite, que expuso diversos ejemplos de cómo atraer el interés de los patrocinadores 

hacia el deporte de la vela. También participó como ponente Diego Yubero, asesor de reglamento del equipo olímpico 

español. La importancia del conocimiento del reglamento, las reglas de la vela, fue tenida en cuenta por la dirección 

del seminario que contó además con el juez internacional canario Luis Jordán para su plantel de ponentes expertos. 

El doctor Antonio Ramos Gordillo, experto en dopaje; el psiquiatra Félix González, que habló sobre gestión de las 

emociones en el deporte, la nutricionista María Martín, y los entrenadores de equipos olímpicos Diego Quintana -

canario y experto en formación física con varias campañas olímpicas en su haber- y el experimentado Tony Ripoll, actual 

entrenador del equipo olímpico suizo, completan el listado de conferenciantes.  

El seminario reforzó el compromiso de la federación y el Cabildo de Tenerife con la promoción y profesionalización de 

la vela, subrayando la importancia de la formación continua para mejorar el nivel técnico y organizativo de las 

competiciones en las islas. 

Este evento no solo contribuye al desarrollo deportivo en Canarias, sino que también posiciona a Tenerife como un 

referente en el ámbito náutico a nivel nacional. 
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E. MANTENIMIENTO DE EMBARCACIONES 

Se revisa el material de todas las embarcaciones y se adquiere el necesario para que se cumpla con la normativa. Y 

concretamente se hacen los siguientes arreglos por embarcación: 

IDECO VEINTISIETE 

Se realiza mantenimiento preventivo de esta neumática con la aplicación de antifouling en el casco. Y se repara golpe. 

     

MOTO DE AGUA 

La FIVT solicita la moto de agua a IDECO con la firma de este convenio. Se hace un análisis de la misma  y se decide que 

para ponerla en funcionamiento es reparar la fisura en el casco. 

   

Una vez reparado el casco se lleva al mecánico para la reparación del motor. Tras el análisis del mecánico se decide que 

la moto de agua necesita un motor nuevo y el coste de la reparación no es viable, conviene reemplazarla por una 

nueva. 

REMOLQUE IDECO (CEDIDO 20 JUNIO) 

Se cede remolque a la FIVT y se pone a punto para ser utilizado en carretera. 

IDECO 29 

Neumática nueva recibida después de la solicitud que hace la federación de nuevo material en 2022, la instalación de 

motor y primera revisión corren a cargo del presupuesto de la Federación para arreglo de neumáticas. 

IDECO 5 

La FIVT recibe de IDECO una nueva neumática que permanecía en el Pabellón Santiago Martín desde el cierre de las 

instalaciones del CIDEMAT.  Los balones de esta neumática se encuentran en buen estado por lo que se considera que 

esta neumática puede valer para ser cedidas a otras organizaciones. Se pasa la ITB. 

IDECO 13 

Se sustituye el mando del motor. 

IDECO 8 

Se realiza una reparación de los balones para ver si se mantienen hasta final de año, ya que por recomendación del 

taller deben ser sustituidos por seguridad. 
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IDECO 15 

Se sustituye el mando del motor. 

 

F. LICENCIAS Y CLUBES FEDERADOS EN 2024 

 

 

CLUBES FEDERADOS TOTAL 6 

Real Club Náutico de Tenerife 

Club de Mar Radazul 

Club de Vela Navegantes de Arona 

Club Náutico y Social La Galera 

El Médano Kite Club 

Club Deportivo GoodBow Guía de Isora 

 

 

 

Publicaciones en Instagram, Twitter y Facebook 

     

cantidad hombre mujer
Deportista Infantil 91 53 38
Deportista Juvenil 39 21 18
Deportista Senior 194 157 37
Iniciación Infantil 135 73 62
Directivo 6 6 0
Juez 11 7 4
Técnico Nivel 1 11 5 6
Técnico Nivel 2 16 14 2
Técnico Nivel 3 3 3 0
TOTALES 506 339 167

67 33

2024 LICENCIAS TOTALES

% TOTALES
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Publicaciones en página web 
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31 diciembre 2024 


